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ELSA અભ્યાસ: ઑટો-ઇમ્યનુ ડાયબીટટઝ માટે અર્લી સરે્વર્લન્સ 

માતા-પિતાની અને કાળજી રાખનાર માટેની માટિતી િપિકા 

આમિંણ: 

3-13 વર્ષના બાળકના માતા-ત્રપતા અથવા કાળજી રાખનાર તરીકે, તમારા 
બાળકન ેટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ માટેના સ્રીત્રનિંગ (છણાવટ) કાયષરમમા ંભાગ 

લેવા માટે આમિંણ આપવામાાં આવ્યાં છે. 

આ ચોપાત્રનય  ંતમને ELSA અભ્યાસ ત્રવશે વધ  માહિતી પરૂી પાડશ.ે તમે આ 

માહિતી પત્રિકાના એક ઑનલાઇન સસં્કરણ માટે અમારા અભ્યાસની 
વેબસાઇટની મ લાકાત પણ લઈ શકો છો: www.elsadiabetes.nhs.uk. 

ભાગ 1 - ELSA સારાશં: 

ELSA અભ્યાસ એક હ િંગર સ્સ્ટક (આંગળીમા ંનાનો છેદ કરી) રક્ત પરીક્ષણનો ઉપયોગ કરીને 

બાળકોના રક્તમા ંમાકષસષ (ઑટોઍસ્ટટબોહડઝ)ની િાજરી શોધવા માટે તપાસ કરે છે, જે આપણન ે

ભત્રવષ્યમા ંતમારા બાળકને ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ થવાના જોખમ ત્રવશે જણાવે છે. 

દર 1000માથંી 3 બાળકોન  ં
પરીક્ષણ આ ઍસ્ટટબોહડઝ માટે 

સકારાત્મક આવશે, પરંત   આ 3 

બાળકો ક્યા િશ ેતે જાણવા માટે 

આપણી પાસ ેકોઈ રસ્તો નથી 

ELSA એ UK (ય નાઇટેડ હકિંગ્ડમ)મા ં
ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ માટે 

ઍસ્ટટબોડીના સ્રીત્રનિંગનો સૌથી 
મોટો કાયષરમ છે. અમારા 
અભ્યાસમા ંભાગ લેનાર દરેક 

પહરવાર અમન ેજોખમમા ંિોય 

તેવા બાળકો માટે ટાઇપ 1 

ડાયબીહટઝ ત્રવશે વધ  સમજવામા ં
મદદ કરી રહ્ા ંછે. 

http://www.elsadiabetes.nhs.uk/
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ભાગ 2 - ELSA અભ્યાસ પર્વશે  વધ ુજાણકારી: 

ટાઇિ 1 ડાયબીટટઝ શુ ંછે? 

• ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ એક ગભંીર સ્વાસ્્ય સ્સ્થત્રત છે જયા ં
રક્તમા ંગ્લ કોઝ (શકષરા)ન  ંસ્તર ખબૂ ઊંચ  ંિોય છે કારણ કે 

શરીર ઇટસ્ય લલન નામન  ંિોમોન બનાવી શકત  ંનથી. 
• આવ  ંત્યારે થાય છે જયારે શરીરની રોગપ્રત્રતકારક પ્રણાલી 

સ્વાદ ત્રપિંડમાનંા ઇટસ્ય લલન બનાવતા કોર્ો પર હ મલો કરે છે, 

જેનો અથષ થાય છે ઇટસ્ય લલનન  ંત્રનમાષણ થઈ શકત  ંનથી. 
• ઍસ્ટટબોહડઝ આ પ્રહરયામા ંભાગ ભજવ ેછે. 

• આપણન ેસૌને જીવવા માટે ઇટસ્ય લલનની જરૂર છે. તે એક 

અત્રનવાયષ કામ કરે છે. તે આપણા રક્તમાનંા ગ્લ કોઝને આપણા 
કોર્ોમા ંપ્રવેશ કરવા અન ેઆપણા શરીરન ેઊજાષ પરૂી પાડવા 
સમથષ બનાવે છે. 

 

ત્રવશ્વભરમા,ં સશંોધન અભ્યાસો બાળકોન  ંટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ માટે સ્રીત્રનિંગ કરી રહ્ા ંછે, જેથી કરીને 

આપણે જોખમ ધરાવતા બાળકોન ેતેઓ અસ્વસ્થ થાય તે પિલેા ંશોધી શકીએ. 

ELSA અભ્યાસમા ંતમારા બાળક પર્વશે શુ ંસામેર્લ છે? 

ELSA અભ્યાસ, ભત્રવષ્યમા ંટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ થવાન  ંઊંચ  ંજોખમ 

ધરાવતા િોય તેવા બાળકો ઓળખી કાઢવા માટે તેમન  ં
ઍસ્ટટબોહડઝની હાજરી જાણવા પરીક્ષણ કરી રહ્ો છે. ELSA અભ્યાસ 

4 જ દાજ દા ઍસ્ટટબોહડઝ કે જેઓ IAA, IA2, ZnT8 અને GAD તરીકે 

ઓળખાય છે, તેમન  ંપરીક્ષણ કરી રહ્ો છે. જેમ બાળકમા ં
ઍસ્ટટબોહડઝની સખં્યા વધતી જાય, તેમ ભત્રવષ્યમા ંટાઇપ 1 

ડાયબીહટઝ થવાન  ંતેમન  ંજોખમ વધત  ંજાય છે. 

ELSA અભ્યાસ ઍસ્ટટબોહડઝ ધરાવતા બાળકોન ેશોધવા માગંે છે જેથી 
કરીને અમ ેઆ પગલાાંઓ દ્વારા તેમને વધ  વિલેી મદદ કરી શકીએ: 

• ઊંચ  ંજોખમ ધરાવતા બાળકોન ેખબૂ અસ્વસ્થ બનતા 
અટકાવીને, સારવારને વધ  વિલેી શર  કરીને. 

• સમય સાથ ેબાળકના જોખમ પર દેખરેખ રાખતાાં વધ  સશંોધન અભ્યાસો રજૂ કરીને. 

• ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ શર  થવાન  ંપાછ ંઠેલવાનો ધ્યેય ધરાવતી િોય તેવી નવી સારવારો અજમાવીને. 

ELSA અભ્યાસ એ UK (ય નાઇટેડ હકિંગ્ડમ)મા ંટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ શોધવા માટે ઍસ્ટટબોડીના સ્રીત્રનિંગનો 
સૌથી મોટો કાયષરમ છે. અમારા અભ્યાસમા ંભાગ લેનાર દરેક પહરવાર અમન ેજોખમમા ંિોય તેવા 
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બાળકો માટે ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ ત્રવશે વધ  સમજવામા ંમદદ કરી રહ્ા ંછે. 

 

 
મારંુ બાળક સ્ક્રીપનિંગ (છણાર્વટ) કાયયરમમા ંભાગ રે્લ તે માટે જો હંુ સમંત થાઉં તો શુ ંથશે? 

જો તમે ELSA અભ્યાસમા ંતમારા બાળકની નોંધણી કરાવવાન  ંનક્કી કરો, તો અમ ેસૌપ્રથમ એ તપાસ 

કરીશ  ંકે તે તમાર ં બાળક અભ્યાસ માટે પાિ છે કે કેમ, અન ેત્યાર બાદ તમાર ં બાળક ભાગ લ ેતે માટે એક 

સમંત્રત પિક ભરવાન  ંરિશેે. આ પછી, તમારે તમારી સપંકષ  ત્રવગતો અન ેબાળકની વસ્તીત્રવર્યક ત્રવગતો, 
જેમા ંતમારા બાળકની ઉંમર, જટમ સમયે લલિંગ, વશંીયતા અન ેસ સગંત તબીબી ઇત્રતિાસનો સમાવેશ થાય 

છે, તે પરૂી પાડવા માટે અમ ક અભ્યાસ પિકો ભરવાના રિશેે. 
 

 
િગલુ ં1 - ટ િંગર સ્સ્ક્ટક રક્ત િરીક્ષણ: 

• હ િંગર સ્સ્ટક રક્ત પરીક્ષણ ઘરે, શાળાએ, અથવા GP સર્જરી ખાત ેકરી શકાય છે. તમાર ં બાળક ટાઇપ 1 

ડાયબીહટઝ ઍસ્ટટબોહડઝ ધરાવે છે કે કેમ તે જોવા માટે આ પ્રથમ સ્રીત્રનિંગ છે. 

• ઍસ્ન્ટબોડી નકારાત્મક િરીક્ષણ: જો તમારા 
બાળકન  ંપરીક્ષણ નકારાત્મક આવે, તો 
આનો અથષ થાય છે કે તમાર ં બાળક 

ઍસ્ટટબોહડઝ ધરાવત  ંનથી િાલમા ંટાઇપ 1 

ડાયબીહટઝ થવાન  ંજોખમ નીચ  ંછે. તમારા 
બાળકન ેELSA અભ્યાસમા ંવધ  કોઈ 

પરીક્ષણોની જરૂર પડશે નહિ (100માથંી 99 

બાળકોન  ંસ્રીત્રનિંગ નકારાત્મક આવશે). 
• ઍસ્ન્ટબોડી સકારાત્મક િરીક્ષણ: જો તમારા 

બાળકન  ંપરીક્ષણ સકારાત્મક આવે, તો 
આનો અથષ થાય છે કે તમારા બાળકમાાં આ 

પ્રથમ સ્રીત્રનિંગમા ંઍસ્ટટબોહડઝ મળ્યા છે 

અન ેઆની પ સ્ષ્ટ કરવા માટે િૉસ્સ્પટલમા ં
નસ વાટે લીધેલા રક્ત પરીક્ષણની જરૂર 

પડશ.ે જો તમે તમારી મ સા રીનો પ રાવો 
પ રો પાડી શકો, જેમક રસીદો, તો અમ ે

તમારી મ સા રીનો ખચષ ઉપાડી શકીએ 

છીએ. 

 

િગલુ ં2 - નસ ર્વાટે રક્ત ર્લઈને િરીક્ષણ: 

• અમારા અભ્યાસમાનંા 100માથંી 1 બાળકન ેનસ વાટે રક્ત લઈને પરીક્ષણ કરવાની જરૂર પડશ.ે તમારા 
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બાળકની ઉંમર ઉપર આધાર રાખતા,ં અમ ે1 ચમચો (15 ત્રમલી સ ધી) રક્ત લઈશ .ં 
• ઍસ્ન્ટબોડી નકારાત્મક િરીક્ષણ: જો તમારા બાળક માટે નસ વાટે લીધેલા રક્તન  ંપરીક્ષણ નકારાત્મક 

આવે, તો અમારે ELSA સ્રીત્રનિંગ કાયષરમ માટે વધ  કોઈ પરીક્ષણો કરવાની જરૂર નહિ પડે (પગલ  ં4-6). 

• 1 ઍસ્ન્ટબોડી સકારાત્મક િરીક્ષણ: જો તમારા 
બાળકન  ં1 ઍસ્ટટબોડી માટે પરીક્ષણ સકારાત્મક આવે, 
તો આનો અથષ છે કે તમારા બાળકન ેભત્રવષ્યમા ંટાઇપ 

1 ડાયબીહટઝ થવાન  ંથોડ  ંજોખમ રિલે  ંછે. આનો અથષ 
શ  ંથાય છે તે સમજાવવા માટે તમને અન ેતમારા 
પહરવારન ેએક શૈક્ષલણક બેઠક માટે આમિંણ 

આપવામા ંઆવશે (પગલ  ં4-6). 

• 2 અથર્વા ર્વધ ુઍસ્ન્ટબોડી સકારાત્મક િરીક્ષણ: જો 
તમારા બાળકન  ં2 અથવા વધ  ઍસ્ટટબોહડઝ માટે 

પરીક્ષણ સકારાત્મક આવે, તો આનો અથષ છે કે તમારા 
બાળકન ેલગભગ ચોક્કસપણે ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ 

થશે. આથી, તમારા બાળકના થોડા ંવધ  રક્ત 

પરીક્ષણો કરવાની જર ર પડશ ે(પગલ  ં3-6). 

િગલુ ં 3 - મૌખખક ગ્લકુોઝ સહ્યતા િરીક્ષણ (નસ ર્વાટે 

રક્ત ર્લઈને ર્વધ ુિરીક્ષણો) 
• જો તમાર ં બાળક 2 અથર્વા ર્વધ ુઍસ્ન્ટબોટડઝ ધરાવત  ંિોય, તો ઇટસ્ય લલન આપવાન  ંત્યારથી જ શર  

કરી દેવ  ંજરૂરી છે કે કેમ તે જોવા માટે તમારા બાળકના થોડા વધ  રક્ત પરીક્ષણો કરવા પડશે. 
રક્તની માિા બાળકની ઉંમર ઉપર આધાર રાખશ,ે પરંત   તે 2-4 ચમચા અથવા 30-60 ત્રમલી જેટલી 
િોઈ શકે. 

• તમારા બાળકે આખી રાતનો ઉપવાસ કરવાનો રિશેે, અન ેત્યારબાદ તેન ેકેટય લેટ કરાશ ે(રક્ત લેવા 
માટે કેટય લા સાધન મકૂવ )ં જેથી 3 કલાકમા ંછ સમયલબિંદ ઓ પર રક્ત લઈ શકાય. તમારા બાળકને 
આ પરીક્ષણ માટે એક ગ્લ કોઝ પીણ  ંપણ આપવામા ંઆવશ.ે 

• આ પરીક્ષણ િૉસ્સ્પટલ ખાત ેકરવામા ંઆવશ ેઅન ેઅમ ેતમારી મ સા રીના ખચાષન ેઉપાડી શકીએ 

તથા તમારા તેમજ તમારા બાળક માટે રિવેાની સ ત્રવધા આપી શકીએ છીએ. જો નૈદાત્રનક રીતે જરૂરી 
િોય તો અભ્યાસ ટીમ તમારા બાળકનો સદંભષ બાળકો માટેની ડાયબીટટઝ સેવાન ેકરશ ેઅને આ 

બાબત ેચચાષ કરવા તમને કૉલ કરશ.ે 

 

િગલુ ં- 4 સ્ક્રીપનિંગના િટરણામો અને અભ્યાસ પ્રશ્નાર્વખર્લ 

• અભ્યાસ ટીમ તમને તમારા બાળકના સ્રીત્રનિંગ પરીક્ષણ પહરણામોની જાણ કરશ.ે જો તમારા બાળકન  ં
પરીક્ષણ નકારાત્મક આવે, તો તમારી સપંકષ  પસદંગીઓમયજબ, તમને એક ટેક્સ્ટ સદેંશ અન ેએક ઈ-

મેલ/પિ મળશે. તમને આ નકારાત્મક પહરણામોનો અથષ શ  ંથાય છે તે ત્રવશ ેથોડી માહિતી પણ પ્રાપ્ત 
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થશે. 

• જો તમારા બાળકન  ંપહરણામ સકારાત્મક 

િોય, તો અભ્યાસ ટીમ આગામી પગલા ંશ  ં
છે તે સમજાવવા માટે તમને કૉલ કરશ ે

અન ેએક ઈ-મેલ/પિ મોકલશ.ે 

• તમારી સમંત્રત મેળવીને, અમ ેતમારા 
બાળકના GPને પિ દ્વારા ઍસ્ટટબોડી પહરણામોની  
જાણ કરીશ ,ં જેથી તમારા બાળકના 
જોખમની સ્સ્થત્રતને NHS નૈદાત્રનક 

પ્રણાલીઓમા ંસામેલ કરી શકાય. 

• એક વખત તમને તમારા બાળકના 
પહરણામો મળી જાય તે પછી અમ ેતમને 

િોઈ શકે તેવી લચિંતાઓ સમજવા માટે 

તમને એક અભ્યાસ પ્રશ્નાવલલ ભરવા 
જણાવીશ .ં 

 

િગલુ ં5– પશક્ષણ 

અભ્યાસમા ંભાગ લેનારા તમામ પહરવારો અમારી વેબસાઇટ પર શૈક્ષલણક સામગ્રીનો ઍક્સેસ ધરાવશ.ે જો 
તમારા બાળકના પરીક્ષણો ઍસ્ટટબોહડઝ માટે સકારાત્મક આવે, તો તમારા બાળકના ભત્રવષ્ય માટે આનો અથષ 
શ  ંથશે તે સમજવામા ંતમને મદદ કરવા તમને અને તમારા પહરવારન ેએક શૈક્ષલણક બઠેક માટે આમિંણ 

અપાશ.ે આ શકૈ્ષલણક બેઠકો ઑનલાઇન અન/ેઅથવા રૂબરૂ િાજરીના રૂપે યોજાશે. શૈક્ષલણક બેઠક તમને આ 

બાબતો ત્રવશ ેજાણકારી આપશ:ે 

• ટાઇપ 1 ડાયબીટટઝના લચહ્નો અન ેલક્ષણો જેને તપાસતા રહવેયાં જોઈએ. 

• `દેખરેખ કાયષરમો (INNODIA: 

https://www.innodia.eu/) તમાર ં 
બાળક, થોડાથોડા સમયે ચૅક-અપ માટે 

દાખલ થઈ શકે છે દા.ત. દર 6 મહિન ે

એક રક્ત પરીક્ષણ. 

• તમાર ં બાળક પાિ િોઈ શકે તેવા 
સશંોધન અભ્યાસો, ટાઇપ 1 

ડાયબીટટઝની શર આત ત્રવલલંબત 

કરતી નવી સારવારોના પરીક્ષણો 
(તમારી સમંત્રત સાથ)ે. 

• શૈક્ષલણક બેઠકમા ં િાજરી આપનાર 

પહરવારોને પાછળથી એક આખરી 

https://www.innodia.eu/
https://www.innodia.eu/
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અભ્યાસ પ્રશ્નાવલલ પણૂષ કરવા માટે 

કિવેાશે. 
 

 
િગલુ ં6– ઇન્ટરવ્ય(ૂમલુાકાત) 

• તમને સ્રીત્રનિંગ કાયષરમ કેવો લાગ્યો તે અમન ે

જણાવવા અને સ ધારો કરવાની બાબતો અંગે 
સચૂન કરવા માટે માતા-ત્રપતા એક ઇટટરવ્ય ૂ

અભ્યાસમા ંભાગ લઈ શકે છે. 

• સકારાત્મક અથવા નકારાત્મક સ્રીત્રનિંગ 

પહરણામો આવ્યા િોય તેવા બાળકોના માતા-
ત્રપતાન ેઅમ ે(અભિપ્રાય) સાભંળવા માગંીએ 

છીએ. 

• મયલાકાત(તો)ન  ંઑહડઓ રેકહડિંગ કરવામા ં
આવશે. માતા-ત્રપતા આમા ંભાગ લેવો કે નહિ તે 

પસદં કરી શકે છે. તમે સ્રીત્રનિંગ કાયષરમન ેઅંત ે

મયલાકાત અભ્યાસ માટે સમંત્રત આપી શકો છો. 
• ઇટટરવ્ય ૂતમને અન કૂળ સમય ેZoom (ઝૂમ) પર, ટેલલ ોન પર અથવા રૂબરૂ િાથ ધરી શકાય છે. 

તમે કોઈપણ સમયે ઇટટરવ્ય ૂઅટકાવી શકો છો અથવા ત્રવરામ લઈ શકો છો. 
• અભ્યાસ ટીમ તમને એ જાણ કરશ ેકે તમને ઇટટરવ્ય ૂમાટે પસદં કરવામા ંઆવ્યા છે કે કેમ. 

વૈત્રવધ્યપણૂષ પ્રત્રતત્રનત્રધત્વ િોય તે સ ત્રનત્રિત કરવા માટે અમ ેનમનૂાઓ લેશ .ં 
 

 
ELSA અભ્યાસ સ્ક્રીપનિંગ કાયયરમમા ંકોણ ભાગ ર્લઈ શકે? 

• ELSA અભ્યાસ સ્રીત્રનિંગ કાયષરમમા ં3-13 વર્ષની ઉંમરના બાળકો ભાગ લઈ શકે. 

• ટાઇપ 1 ડાયબીહટઝન  ંત્રનદાન થયેલ  ંિોય તેવા બાળકો ELSA અભ્યાસમા ંભાગ લવેા માટે પાિ નથી. 
 

ELSA અભ્યાસ સ્ક્રીપનિંગ કાયયરમમા ંભાગ રે્લર્વાના ર્લાભો ક્યા છે? 

આ અભ્યાસમા,ં તમે તમારા બાળકન ેભત્રવષ્યમા ંટાઇપ 1 ડાયબીટટઝ થવાન  ંજોખમ જાણી શકો છો. ઊંચ  ં
જોખમ ધરાવતા બાળકો માટે, વિલેી જાણ થઈ જવી આપણને બારીકાઇથી  ૉલો-અપ (અન વતષન) 

કરવાની અન ેતેઓ અસ્વસ્થ બને તે પિલેા,ં સારવારને વધ  વિલેી શર  કરવાની તક આપે છે. ટાઇપ 1 

ડાયબીટટઝની શર આતને ત્રવલલંબત કરવા માટે આશાજનક સારવારોન  ંપરીક્ષણ કરતા ંસશંોધન 

અભ્યાસોમા ંપ્રવેશ મેળવવાની પણ તક છે. આ સ્રીત્રનિંગ ત્રવના શક્ય નથી. 
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આપણે જેટલ  ંવિલે  ંસ્રીત્રનિંગ કરીએ, તેટલ વધ  તક આપણને દરમ્યાનગીરી કરવાની મળે છે. 

ELSA અભ્યાસ સ્ક્રીપનિંગ કાયયરમમા ંભાગ રે્લર્વાના જોખમો ક્યા છે અને અમે આ જોખમો કેર્વી રીતે ઘટાડીશુ?ં 

 

ELSA અભ્યાસમા ંભાગ રે્લર્વાના 
જોખમો 

અમે આ જોખમો કેર્વી રીતે ઘટાડીશુ?ં 

મારા બાળકન ેરક્ત પરીક્ષણોથી 
અગવડતા પિોંચવી. 

• હ િંગર સ્સ્ટક રક્ત પરીક્ષણ ઝડપી અન ેસરળ છે. 

• અમે નસ વાટે રકત લઈન ેપરીક્ષણ  ક્ત ત્યારે જ કરીશ  ંજયારે તે 

જરૂરી િોય. 
• અમ ેસવંેદના શટૂય બનાવતા રીમનો ઉપયોગ કરીશ  ંઅન ે

અન ભવી વ્યવસાત્રયકો તમારા તથા તમારા બાળક માટે 
અગવડતા ટયનૂતમ બનાવશે. 

માર ં બાળક ઊંચ  ંજોખમ ધરાવે છે તે 
જાણવ .ં 

• ELSA અભ્યાસ ટીમો આ માહિતી થકી પહરવારોને ટેકો આપવા 
માટે ઉપલબ્ધ છે અન ેઆગામી પગલાઓં ક્યા છે તે સમજાવશે. 

 

કોઈ સ્રીત્રનિંગ પરીક્ષણ 100% સચોટ 

નથી િોતયાં. 

• ELSA અભ્યાસમા ંઉપયોગમા ંલેવાત   ંસ્રીત્રનિંગ પરીક્ષણ 

ખરાઈ અન ેઆકરી પરીક્ષણ પ્રહરયા િઠેળ પસાર થયેલ  ં
છે. 

• સમયની સાથ ેસાથઆે ઍસ્ટટબોહડઝ પર દેખરેખ રાખવી 
અગત્યની છે. 

જો કોઈ ઉપચાર ન િોય તો સ્રીત્રનિંગ શા 
માટે કરવ  ંજોઈએ? 

• અમ ે ત્રનવારક સારવારો તર  કામ કરી રહ્ા ંછીએ, અન ેઊંચ  ં
જોખમ ધરાવતા બાળકો અન ેભત્રવષ્યમા ંઅટય બાળકોને મદદ 

કરવા માટે તેમને શોધી કાઢવા માગંીએ છીએ. 

પ્રશ્નાવલલઓ અન ેઇટટરવ્યમૂા ં
સવંેદનશીલ મ દ્દાઓનો સમાવેશ 

થઈ શકે. 

• ELSA અભ્યાસ ટીમ તમને આન ેમાટે ટેકો આપશે અન ેતમે 

કોઈપણ સમયે પ્રશ્નાવલલ અથવા ઇટટરવ્ય ૂઅટકાવવાન  ં
અથવા તેમાથંી ત્રવરામ લેવાન  ંપસદં કરી શકો છો. જો અમન ે

એવ  ંલાગે કે તમારા GPને તમારો સદંભષ કરવો તમારા 
પહરવારન ેઆગળ ટેકો આપવામા ંમદદરૂપ બનશ,ે 

તો ELSA અભ્યાસ ટીમ આવ  ંકરી શકે છે. 

 
 

  જો હંુ ELSA અભ્યાસ સ્ક્રીપનિંગ કાયયરમમા ંભાગ ન રે્લર્વા માગંતો/માગંતી િોઉં તો શુ?ં 
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સ્રીત્રનિંગ કાયષરમમા ંભાગ લેવો એ પણૂષપણે સ્વચૈ્છછક છે અન ેજો તમે સ્રીત્રનિંગ કાયષરમમા ંભાગ ન લેવાન  ં
પસદં કરો, તેનાથી તમારા પર કે તમારા બાળકની ત્રનયત્રમત કાળજી પર કોઈપણ રીતે અસર નહિ થાય. જોકે, 

તેમ છતાાં માતા-ત્રપતા/વાલીઓ અમન ેટાઇપ 1 ડાયબીહટઝ માટેના સ્રીત્રનિંગ ત્રવશે તેમના ત્રવચારો અન ે

લચિંતાઓ જણાવવા માટે પણ ELSA અભ્યાસ ઇટટરવ્યમૂા ંભાગ લઈ શકે છે. તમારા મતંવ્યો ત્રવશે અલભપ્રાય 

નહિ બાધંવામા ંઆવે કે તેમને પડકારાશે નહિ; અમે ખરેખર વ્યાપક શ્રેણીના દસ્ષ્ટકોણ સાભંળવા માગંીએ 

છીએ. જો તમે  ક્ત અભ્યાસ ઇટટરવ્ય ૂકરવા માગંતા િોવ તો તમે પાિતા માટેના પિક ઉપર એ જણાવી 
શકો છો, અન ેત્યારબાદ અમ ેઆને માટે સમંત્રત લેશ  ંઅન ેતમન ેઅન કૂળ સમયે ઇટટરવ્યનૂ   ંઆયોજન કરીશ .ં 

 

ELSA અભ્યાસ ઇન્ટરવ્યમૂા ંકોણ ભાગ ર્લઈ શકે? 

• 3-13 વર્ષની ઉંમરના બાળકોના માતા-ત્રપતા ઇટટરવ્ય ૂઅભ્યાસમા ંભાગ લઈ શકે છે. 

• ઇટટરવ્યમૂા ં2 વયક્તત સ ધી માતા-ત્રપતા/વાલીઓ ભાગ લઈ શકે છે. 

 
હુું ભાગ રે્લર્વા માટે નોંધણી કેર્વી રીતે કરી શકંુ/હંુ ELSA અભ્યાસમા ંનોંધણી કેર્વી રીતે કરંુ? 

ભાગ લવેો એ િણ પગલા ંવાળી પ્રહરયા છે અન ેતમે આ 3 પિકો ઑનલાઇન, રૂબરૂ અથવા ટપાલ થકી ભરી શકો છો: 

• પગલ  ં1 - પાિતા માટેન  ંપિક - અિીં અમન ેજણાવો કે તમાર ં બાળક સ્રીત્રનિંગ કાયષરમમા ંભાગ લે તેવ  ંતમ ે

ઇછછો છો કે કેમ. 

• પગલ  ં2 - સમંત્રત પિક(કો). તમાર ં બાળક પણ એક અન મત્રત પિક ભરે તેવ  ંતમે ઇછછો છો કે કેમ તે 

તમે નક્કી કરી શકો છો. 
• પગલ  ં3 - વ્યસ્ક્તગત અન ેનદૈાત્રનક ત્રવગતો માટેન  ંપિક. 

ઑનલાઇન સમંત્રત પ્રહરયા REDCap પિકો થકી છે. જો તમ ેરૂબરૂ અથવા ટપાલની પસદંગી કરો, તો કૃપા 
કરીને ઈ-મેલ અથવા  ોન થકી અભ્યાસ ટીમનો સપંકષ  કરશો. તમે ઘરે પરીક્ષણ અથવા સામ દાત્રયક પરીક્ષણ 

પસદં કરી શકો છો (અમે તમન ેબનંેમાનંા કોઈપણ ત્રવકલ્પ માટે સચૂનાઓ અન ેટેકો પરૂો પાડીશ )ં. 

જો કોઈ સમસ્ક્યા થાય તો શુ?ં 

• જો તમને અભ્યાસ ત્રવશે કોઈ લચિંતાઓ િોય, તો કૃપા કરીને અભ્યાસ ટીમનો 
સપંકષ  કરશો: elsa@contacts.bham.ac.uk. 

• જો તમે તમેના પ્રત્રતસાદથી નાખ શ િોવ અથવા  હરયાદ કરવા માગંતા િોવ, તો તમે 

પ્રાયોજકના સ્વતિં પ્રત્રતત્રનત્રધ Dr Birgit Whitman (ડૉ બલગિટ સ્વ્િટમૅન)નો સપંકષ  
researchgovernance@contacts.bham.ac.uk પર કરી શકો છો. 

• જો તમને તમારા ડેટા ત્રવશે કોઈ લચિંતાઓ િોય અથવા તમારો ડેટા જે રીતે સાંિાળવામાાં  રહ્ો છે તે 

ત્રવશે  હરયાદ કરવા માગંતા િોવ, તો તમે ય ત્રનવત્રસિટી ઑ  બત્રમિંગિમના ડેટા પ્રોટેક્શન 

ઑહ સરનો સપંકષ  Dataprotection@contacts.bham.ac.uk પર કરી શકો છો. 
 

ડેટા સચંાર્લન: 

તમારા અન ેતમારા બાળકના ડેટા ગોપનીય રીતે, ડેટા પ્રોટેક્શન ઍક્ટ 2018 અને જનરલ ડેટા પ્રોટેક્શન 

mailto:elsa@contacts.bham.ac.uk
mailto:researchgovernance@contacts.bham.ac.uk
mailto:Dataprotection@contacts.bham.ac.uk
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રેગ્ય લેશટસ (GDPR) અન સાર સગં્રિવામા ંઆવશ.ે અમ ેતમારા ત્રવશેની તમામ માહિતી સલામત રાખીશ .ં 
તમારી વ્યસ્ક્તગત ત્રવગતો REDCap ડેટાબેઝમા ંસ રલક્ષત રીતે સગં્રિવામા ંઆવશે. ટપાલથી મળેલા પિકોને 
એક સ રલક્ષત અન ેતાળાબધં કચેરીમા ં ાઇલ કરવામા ંઆવશ.ે તમારા બાળકના સ્રીત્રનિંગ પરીક્ષણ 

નમનૂાઓન ેબત્રમિંગિમ લચલ્રટસ િૉસ્સ્પટલ ચ્ક્લત્રનકલ હરસચષ ફેસીલીટી (સ ત્રવધા) થી બિાર સ્થાનાાંતર કરીને 
ય ત્રનવત્રસિટી ઑ  બત્રમિંગિમ ચ્ક્લત્રનકલ ઇમ્ય નોલૉજજ સત્રવિસ ખાત ેલઈ જવામા ંઆવશે, આ નમનૂાઓન ે

અભ્યાસના સમયગાળા દરમ્યાન અન ેતે પછીના 10 વર્ષ માટે સગં્રિવામા ંઆવશે. 
તમારા બાળકના સ્રીત્રનિંગ પહરણામને NHS નૈદાત્રનક પ્રણાલીમા ં(તમારી સમંત્રત સાથ)ે સગં્રિવામા ંઆવશે. 

 

તમે ELSA અભ્યાસના પનમ્નખર્લખખત ભાગો માટે સમંપત આિર્વાનુ ંિસદં કરી શકો છો (આ રૈ્વકલ્પિક છે અને 

તમારંુ બાળકને ELSA અભ્યાસમા ંભાગ રે્લવુુંજરૂરી નથી): 

• તમારા બાળકના અનામી નમનૂાઓનો ઉપયોગ આગળ ત્રવશ્વભરમા ંસશંોધન અભ્યાસો માટે, 

સિકાર આધાહરત, નૈત્રતક રીતે મજૂંર સશંોધનમા ંકરવો. 
• અભ્યાસન ેઅંતે ગ ણાત્મક ઇટટરવ્ય ૂકરવા બાબત ેતમારો સપંકષ  કરવો. 
• તમાર ં બાળક, તેમના સ્રીત્રનિંગ પરીક્ષણ પહરણામોને સ સગંતપણ,ે જેમા ંભાગ લઈ શકે તેવા 

ભત્રવષ્યના સશંોધન અભ્યાસો અંગે તમારો સપંકષ  કરવો. 
• તમારા બાળકના તબીબી અિવેાલોના લાબંા-ગાળાના  ૉલો-અપ (10 વર્ષ) માટે અમન ેતમારા 

બાળકનો NHS નબંર પરૂો પાડવો - આ  ૉલો-અપમા ંતમારા કે તમારા બાળકનો કોઈ સપંકષ  કરવાની 
અથવા અપોઇટટમેટ્સની જરૂર પડશ ેનહિ. 

અમને અભ્યાસ માટે કઈ વ્યક્ક્તગત માટિતીની જરૂર છે? 

અમન ેઆ અભ્યાસ માટે તમારી અન ેતમારા બાળક પાસેથી ત્રનમ્નલલલખત માહિતી એકિ કરવાની જરૂર પડશે: 

• માતા-ત્રપતા/વાલીન  ંનામ, વાલીપણાની કાયદેસર  સ્સ્થત્રત દા.ત. જટમ આપનારી માતા, સાવકી-
માતા, તમારી સપંકષ  ત્રવગતો (ઈ-મેલ,  ોન નબંર અન ેસરનામ )ં તથા તમારી ઉંમર, વશંીયતા, લલિંગ 

અન ેવ્યવસાય. 

• તમારા બાળકન  ંનામ, ઉંમર, વશંીયતા અન ેલલિંગ. 

• ટાઇપ 1 ડાયબીટટઝનો પાહરવાહરક ઇત્રતિાસ અને તમારા બાળકન ેસીલલઆક રોગ અથવા થાઇરૉઇડ રોગ છે કે કેમ 

તે જાણકારી. 
• તમારા બાળકના GPની સપંકષ  ત્રવગતો - આ તમારા બાળકના GPને તમારા બાળકના સ્રીત્રનિંગ પરીક્ષણ પહરણામની 

જાણ કરવા માટે છે. 

• તમારા બાળકનો NHS નબંર - આ વૈકચ્લ્પક છે અન ેતમારી સમંત્રત લીધા પછી લાબંા-ગાળાના  ૉલો-
અપ માટે ઉપયોગમા ંલેવાશે. આ ટાઇપ 1 ડાયબીટટઝ માટેના સ્રીત્રનિંગની અસર સમજવામા ંઅમન ે

મદદ કરે છે. 

અમ ેઆ માહિતીનો ઉપયોગ સશંોધન કરવા માટે અથવા તમારા ડેટાને તપાસવા માટે કરીશ  ંજેથી એ ખાતરી 
કરી શકાય કે સશંોધન યોગ્ય રીતે થઈ રહ્  ંછે. ELSA અભ્યાસમા ંદાખલ થય ેતમારા બાળકન ેએક કૉડ 
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 ાળવવામા ંઆવશે. અભ્યાસ ટીમ તમારા બાળકની વ્યસ્ક્તગત ત્રવગતોનો ઉપયોગ કરવા કરતાાં , આ 

કૉડનો ઉપયોગ કરીને, અભ્યાસમાથંી ડેટાની પ્રહરયા કરશ ેઅન ેત્રવશ્લેર્ણ કરશે. અભ્યાસ ટીમના સભ્યો ને તે 

જાણવ  ંજરૂરી નહિ િોય કે તમે કોણ છો તેઓ તમાર ં નામ અન ેસપંકષ  ત્રવગતો જોઈ શકશ ેનહિ. 

અમ ેFiretext ( ાયરટેક્સ્ટ) અન ેDOCmail (ડોકમેઇલ) સાથ ેડેટા વિેંચણી અને ગોપનીયતા કરાર કરેલો છે. 

અમ ે ાયરટેક્સ્ટનો ઉપયોગ તમને અભ્યાસ પ્રહરયાઓ ત્રવશ ેજાણ કરવા માટે અને જો તમારા બાળકન  ં
નકારાત્મક ઍસ્ટટબોડી પહરણામ આવ્ય  ંિોય તો તે જણાવવા માટે ટેક્સ્ટ સદેંશા મોકલવા માટે કરીએ છીએ; 

આનો અથષ એમ છે, કે અમ ેતમારી સમંત્રત સાથ ેતમારો મોબાઇલ  ોન નબંર  ાયરટેક્સ્ટને આપીશયાં. અમ ે

ડોકમેઇલનો ઉપયોગ તમારા બાળકના પહરણામો સાથેનો એક પિ તેમના GPને મોકલવા માટે કરીએ છીએ; 

આનો અથષ એમ છે, કે અમ ેતમારી સમંત્રત સાથ ેતમાર ં ટપાલન  ંસરનામ  ંડોકમઇેલને આપીશયાં.  ાયરટેક્સ્ટ 

અન ેડોકમેઈલ પ્રણાલીઓ GDPRન  ંઅન પાલન કરે છે અન ેમજબતૂ સ રક્ષા પ્રહરયાઓન ેઆધીન છે. ડેટાને 

એક સકંલલત માળખાની અંદર રાખવામા ંઆવે છે અને તે UKની અંદર અથવા બિાર કોઈ ત્રાટહત પક્ષોને 

ક્યારેય આપવામાાં આવશે નહિ.  

ELSA અભ્યાસ ટીમ તમારી સપંકષ  ત્રવગતોને INNODIA ન ેઆપવા માટે તમારી સમંત્રત આપવાન  ંપસદં કરી 
શકો, જેથી કરીને તેઓ તેવા દેખરેખના કાયષરમોની ત્રવગતો તમને પરૂી પાડી શકે જેના માટે તમાર ં બાળક 

પાિ િોય. તમે ELSA અભ્યાસ ટીમન ેતમારા બાળકના ડેટા માટે તેમના તબીબી અિવેાલો અન ેINNODIA 

દેખરેખ કાયષક્રમ થકી  ૉલો-અપ કરવાની સમંત્રત આપવાન  ંપણ પસદં કરી શકો છો. આ અમન ેસ્રીત્રનિંગના 
લાબંા-ગાળાના લાભો સમજવામા ંમદદ કરશ.ે 

અભ્યાસ ઇટટરવ્યમૂાથંી ઑહડયો ટ્રાચ્ટસ્રપ્્સ (શ્રાવ્ય નકલ)ને એક બાહ્ પ્રદાતા (AD ટ્રાચ્ટસ્રપ્શન 

સેવાઓ) દ્વારા ટ્રાટસ્રાઇબ (લેલખત રૂપમા ંપહરવત્રતિત કરવી) કરાશે, જેમની સાથે ય ત્રનવત્રસિટી ઑ  

બત્રમિંગિમ એક કરાર આધાહરત અન ેડેટા પ્રહરયા કરવાની સમજૂતી ધરાવે છે. ટ્રાચ્ટસ્રપ્શનની સચોટતા 
તપાસ્યા બાદ ટ્રાચ્ટસ્રપ્્સને કૉડ કરવામા ંઆવશે.  

એક વખત અમ ેઅભ્યાસ પરૂો કરી લઈએ ત્યાર બાદ, અમ ેથોડો ડેટા રાખીશ  ંજેથી અમ ેપહરણામો તપાસી 
શકીએ. અમ ેઅમારા અિવેાલો એવી રીતે લખીશ  ંકે કોઈન ેજાણ ન થઈ શકે કે તમ ેઅભ્યાસમા ંભાગ લીધો 
િતો. અનામી ડેટાને આંતરરાષ્ટ્રીય વૈજ્ઞાત્રનક બેઠકો/જનષલોમા ંપ્રકાત્રશત કરવામા ંઆવશે, પરંત   આ બધ  ં
અનામી  રહશેે. જો તમે આ અભ્યાસમા ંભાગ લેવા સમંત થાઓ, તો તમારી પાસે તમારા બાળકના ડેટા અને 
આ અભ્યાસમાથંી બચાવી રાખેલા નમનૂાઓનો ઉપયોગ કરીને ભત્રવષ્યના સશંોધનમા ંભાગ લવેાનો ત્રવકલ્પ 

િશ.ે અમ ેતમને સમંત્રત પિક પર પછૂીશ  ંકે તમે આન ેમાટે સમંત થાઓ છો કે કેમ. 

અમે તમારી માટિતી કેર્વી રીતે ઉિયોગમા ંર્લઈશુ ંતે પર્વશે તમારી િસદંગીઓ શુ ંછે? 

તમે કોઈપણ સમયે, કારણ આપ્યા ત્રવના અભ્યાસમા ંભાગ લેવાન  ંબધં કરી શકો છો, પરંત   અમારી પાસ ે

તમારા ત્રવશે પિલેેથી િોય તે માહિતી અમ ેરાખીશ .ં આન  ંકારણ એ છે કે સશંોધન િરોસાપાત્ર રિ ેતે માટે 

અમારે તમારા ડેટા ચોક્કસ રીતે સચંાલલત કરવા જરૂરી છે. આનો અથષ એ છે કે અમ ેતમારા ત્રવશે જે ડેટા 
ધરાવીએ છીએ તે અમે તમને જોવા કે બદલવા દઈ શકીશ  ંનહિ. જો તમે આ અભ્યાસમા ંભાગ લવેા સમંત 
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થાઓ, તો તમારી પાસે આ અભ્યાસમાથંી બચાવી રાખેલા તમારા ડેટાનો ઉપયોગ કરીને ભત્રવષ્યના 
સશંોધનમા ંભાગ લવેાનો ત્રવકલ્પ િશ.ે 

તમારી માટિતીનો ઉિયોગ કેર્વી રીતે કરર્વામા ંઆરે્વ છે તે પર્વશે તમને ર્વધ ુજાણકારી ક્યા ંમળશે? 

• અમારી વેબસાઇટ પર: www.elsadiabetes.nhs.uk. 

• અમન ેelsa@contacts.bham.ac.uk પર ઈ-મેલ કરીને અથવા અમને અિીં  ોન કરીને: 0121 414 7814. 

• ય ત્રનવત્રસિટી ઑ  બત્રમિંગિમના ડેટા પ્રોટેક્શન ઑહ સરન ેઅિીં એક ઈ-મેલ મોકલીન ે

dataprotection@contacts.bham.ac.uk. 
 

ર્વારંર્વાર પછૂાતા ંપ્રશ્નો: 

1. આ અભ્યાસની આગેર્વાની કોણ કરે છે અને ભડંોળ કોણ આિે છે? ELSA અભ્યાસની આગવેાની 
ય ત્રનવત્રસિટી ઑ  બત્રમિંગિમ દ્વારા કરવામાાં આવી રિી છે, અન ેભડંોળ ડાયબીટટઝ ય કે તથા જ વેનાઇલ 

ડાયબીટટઝ હરસચષ  ાઉટડેશન દ્વારા કરાયેલ  ંછે. પ્રો ેસર પાથષ નરેટરન (Parth Narendran) અન ે

પ્રો ેસર હટમથી બેરેટ (Timothy Barrett) આ અભ્યાસના મ ખ્ય સશંોધનકતાષઓ છે. 

2. શુ ંઆ અભ્યાસમા ંદદીઓ અને જાિરે જનતાને સામેર્લ કરર્વામા ંઆવ્યા છે? અમ ેમાતા-ત્રપતા અન ેય વા 
લોકોન ેઅમારા અભ્યાસની રચના ત્રવશે જાણ કરવા માટે તમેની સાથ ેકામ કય ું છે. 

3. આ અભ્યાસની સમીક્ષા કોણે કરી છે? આ અભ્યાસન ેય ત્રનવત્રસિટી ઑ  બત્રમિંગિમ દ્વારા પ્રાયોજજત 

કરવામાાં તથા વીમા િઠેળ આવરવામા ંઆવ્યો છે. આ અભ્યાસની સમીક્ષા એક સ્વતિં NHS સશંોધન 

નૈત્રતકતા સત્રમત્રત, વલે્સ REC 4 દ્વારા કરવામા ંઆવી છે અન ેતેમણ ેસમંત્રતસચૂક અલભપ્રાય આપ્યો છે. 

4. શુ ંભાગ રે્લર્વા માટે મને કોઈ નાણાકીય ખચય થશે, અને શુ ંઆ અભ્યાસમા ંભાગ રે્લર્વા બદર્લ કોઈ પરુસ્કારો  
અથર્વા ચકુર્વણીઓ છે? તમે આ અભ્યાસ માટે કરેલા કોઈપણ વાજબી મ સા રી ખચષ સામ,ે તમારી 
મ સા રીના પ રાવા અમન ેમળી ગયા બાદ, અમે વળતર ચ કવીશ .ં જો તમે કાગળ સ્વરૂપમા ંદસ્તાવેજો 
પ્રાપ્ત કરવા અન ેભરવા માગંતા િોવ, તો અમે તમન ેપિકો મોકલીશ  ંઅને ટપાલખચષ ચ કવેલા 
પરલબહડયા ંપરૂા ંપાડીશ ,ં જેથી તમે અમન ેતે પરત મોકલી શકો. આ અભ્યાસમા ંભાગ લવેા બદલ કોઈ 

પ રસ્કારો નથી, પરંત   જે પહરવારો આ અભ્યાસમા ંભાગ લે છે અન ેઅમારા સશંોધનને ટેકો આપવા 
પોતાનો સમય આપ ેછે તેમના અમ ેખબૂ કૃતજ્ઞ છીએ. 

જો હંુ ELSA અભ્યાસમા ંભાગ રે્લર્વા માગંતો/માગંતી િોઉં ત્યારબાદ શુ ંથશે? 

1. 3-પગલાનંી ઑનલાઇન સમંત્રત પ્રહરયા પરૂી કરો અથવા ટપાલ દ્વારા કે રૂબરૂ ત્રવકલ્પો 
માટે, આ ઈ-મલે: elsa@contacts.bham.ac.uk અથવા  ોન: 0121 414 7814 દ્વારા 
અમારો સપંકષ  કરશો. 

2. વધ  માહિતી માટે અમારી અભ્યાસ વેબસાઇટ: www.elsadiabetes.nhs.uk ની મ લાકાત લો. 
 

ર્વધ ુમાટિતી 
 

આ અભ્યાસની સમીક્ષા વલે્સ REC 4 સશંોધન નૈત્રતકતા સત્રમત્રત દ્વારા કરવામા ંઆવી છે. 

http://www.elsadiabetes.nhs.uk/
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mailto:elsa@contacts.bham.ac.uk
http://www.elsadiabetes.nhs.uk/


ELSA અભ્યાસ - દદી અને કાળજી રાખનારની માહિતી પત્રિકા 1.3 
સસં્કરણ 1.3 

12 
ELSA અભ્યાસ IRAS ID 309252 સસં્કરણ 1.3 10.11. 2022 

 

 

ય ત્રનવત્રસિટી ઑ  બત્રમિંગિમ આ અભ્યાસના પ્રાયોજક છે. 

 

ELSA અભ્યાસમા ંતમારી રુચિ બદર્લ તમારો આભાર. 


